Exemple de conversation sur l’apnée du sommeil

Des sujets vous intéressent mais vous ne savez pas s'il existe une vraie problématique les concernant...  
Alors aidez-vous du meilleur assistant gratuit actuel: une IA ! 
 
Apprenez à faire un bon prompt pour demander de l'aide à l'écriture de votre problématique! 
 
Exemple de Prompt:  
J'ai besoin de rédiger une problématique sur le sujet suivant qui m'intéresse particulièrement: l'apnée du sommeil. J'ai donc besoin de trouver des sources, des prises de positions qui présentent deux points de vue distincts sur le sujet. Mon but sera de prendre parti pour un des avis mais de manière objective, à la suite d'interviewes de spécialistes sur le sujet. Pour ce faire, je suis un apprenti du canton de Vaud en dernière année de formation et je dois réaliser ce travail personnellement pour obtenir mon CFC. Mais je peux demander de l'aide en ce qui concerne l'élaboration de la problématique. Et ce parce que je n'arrive pas forcément seul à me rendre compte de ce qui reste irrésolu à l'heure actuelle concernant le sujet qui m'intéresse. Au niveau de la rédaction de cette problématique, sache qu'elle doit être une proposition interrogative qui présente une ambivalence comme "Hitler: un manipulateur fou ou un orateur de génie? 
 
 
 Voici une proposition de problématique pour ton travail de fin de formation sur l’apnée du sommeil : 
“L’apnée du sommeil : un trouble bénin ou un risque majeur pour la santé ?” 
Cette problématique présente une ambivalence claire et te permettra d’explorer deux points de vue distincts : 
1. L’apnée du sommeil comme trouble bénin : Certains pourraient argumenter que l’apnée du sommeil, bien que gênante, peut être gérée efficacement avec des traitements comme la pression positive continue (PPC) ou des orthèses d’avancée mandibulaire, et qu’elle n’a pas de conséquences graves si elle est bien traitée1. 
2. L’apnée du sommeil comme risque majeur pour la santé : D’autres experts soulignent que l’apnée du sommeil non traitée peut entraîner de graves problèmes de santé, tels que l’hypertension, les maladies cardiaques, les accidents vasculaires cérébraux et le diabète de type 22[3][3]. 
Pour approfondir ton travail, tu pourrais interviewer des spécialistes comme des pneumologues, des cardiologues, ou des experts en sommeil. Ils pourront t’apporter des perspectives variées et te permettre de prendre position de manière objective. 
Est-ce que cette problématique te convient ? As-tu besoin d’autres suggestions ou d’aide pour trouver des sources spécifiques ? 1: Alliance Apnées du Sommeil 2: SleepDoctor [3][3]: Institut National du Sommeil et de la Vigilance 
 
 
 
Si vous cliquez sur : "Je préfère explorer un autre angle. Peux-tu me proposer une seconde option?  
Bien sûr, voici une autre proposition de problématique pour ton travail de fin de formation sur l’apnée : 
“L’apnée du sommeil : faut-il privilégier les traitements traditionnels ou les alternatives naturelles ?” 
Cette problématique te permettrait d’explorer deux approches distinctes : 
3. Les traitements traditionnels : Cela inclut l’utilisation de la pression positive continue (PPC), des appareils buccaux, et éventuellement des interventions chirurgicales. Ces méthodes sont souvent considérées comme les plus efficaces et sont largement recommandées par les professionnels de la santé1. 
4. Les alternatives naturelles : Certaines personnes préfèrent des solutions moins invasives, comme les changements de mode de vie, les exercices de respiration, ou l’utilisation de plantes médicinales. Ces méthodes peuvent être perçues comme plus confortables et moins contraignantes, mais leur efficacité est souvent débattue2. 
Pour approfondir ton travail, tu pourrais interviewer des spécialistes en pneumologie, des naturopathes, ou des patients ayant expérimenté ces différentes approches. Cela te permettra de recueillir des avis variés et de prendre position de manière objective. 
Est-ce que cette problématique te convient mieux ? As-tu besoin d’autres suggestions ou d’aide pour trouver des sources spécifiques ? 1: SleepDoctor 2: Inspire 
 
Si vous cliquez sur : "Je préfère explorer encore un autre angle. Peux-tu me proposer une troisième option?  
Bien sûr, voici une troisième proposition de problématique pour ton travail de fin de formation sur l’apnée : 
“L’apnée du sommeil : une condition sous-diagnostiquée ou une maladie surdiagnostiquée ?” 
Cette problématique te permettrait d’explorer deux perspectives distinctes : 
5. L’apnée du sommeil comme condition sous-diagnostiquée : Certains experts estiment que l’apnée du sommeil est largement sous-diagnostiquée, en particulier chez les personnes qui ne présentent pas les symptômes classiques comme le ronflement. Ils soulignent que de nombreuses personnes souffrent de cette condition sans le savoir, ce qui peut entraîner des complications graves non traitées1. 
6. L’apnée du sommeil comme maladie surdiagnostiquée : D’autres spécialistes pensent que l’apnée du sommeil est parfois surdiagnostiquée, en particulier avec l’augmentation des tests de sommeil à domicile. Ils argumentent que certaines personnes reçoivent un diagnostic d’apnée du sommeil alors que leurs symptômes pourraient être attribués à d’autres troubles du sommeil ou à des facteurs de mode de vie2. 
Pour approfondir ton travail, tu pourrais interviewer des pneumologues, des spécialistes du sommeil, et des patients ayant reçu un diagnostic d’apnée du sommeil. Cela te permettra de recueillir des avis variés et de prendre position de manière objective. 
Est-ce que cette problématique te convient mieux ? As-tu besoin d’autres suggestions ou d’aide pour trouver des sources spécifiques ? 1: Inspire 2: SleepDoctor 
 
Feedback:  
Merci beaucoup pour ce beau travail. J'ai l'impression d'approcher du but, mais les deux dernières problématiques présentent des points de vue opposés par la force des choses. Je veux dire par là que forcément si une personne ne veut pas de médication invasive elle va se tourner vers des produits naturels et plus traditionnels. Aussi, si la maladie est sous-diagnostiquée, je n'ai pas les compétences pour le savoir ou changer les choses en Suisse. Serait-il donc possible de rédiger une problématique qui présente une ambivalence plus complexe entre ces deux idées mais toujours avec la même proposition d'écriture ? Par exemple, pourrait-on écrire: L'apnée du sommeil: un risque majeur pour la santé à traiter médicalement ou une maladie surdiagnostiquée alors que les facteurs de mode de vie sont mal traités ? 
 
Je comprends mieux ce que tu cherches à accomplir. Voici une proposition de problématique qui intègre une ambivalence plus complexe tout en restant dans le cadre que tu as décrit : 
“L’apnée du sommeil : un risque majeur pour la santé nécessitant un traitement médical ou une maladie surdiagnostiquée influencée par des facteurs de mode de vie mal gérés ?” 
Cette problématique te permettrait d’explorer plusieurs dimensions : 
7. Risque majeur pour la santé nécessitant un traitement médical : L’apnée du sommeil est souvent considérée comme une condition sérieuse qui peut entraîner des complications graves si elle n’est pas traitée correctement. Les traitements médicaux, tels que la pression positive continue (PPC) et les orthèses d’avancée mandibulaire, sont souvent recommandés pour gérer efficacement cette condition. 
8. Maladie surdiagnostiquée influencée par des facteurs de mode de vie mal gérés : Certains experts estiment que l’apnée du sommeil est parfois surdiagnostiquée, et que les symptômes peuvent être exacerbés par des facteurs de mode de vie tels que l’obésité, le manque d’exercice, et de mauvaises habitudes de sommeil. Ils suggèrent que des interventions sur le mode de vie pourraient être une première ligne de défense efficace. 
Pour approfondir ton travail, tu pourrais interviewer des pneumologues, des spécialistes du sommeil, des nutritionnistes, et des patients ayant expérimenté différents traitements et approches de gestion de leur condition. Cela te permettra de recueillir des avis variés et de prendre position de manière objective. 
Est-ce que cette problématique te convient mieux ? As-tu besoin d’autres suggestions ou d’aide pour trouver des sources spécifiques ? : SleepDoctor : Pourquoidocteur 
 
Encouragement et synthétisation : 
Merci beaucoup, c'est super ce travail. Cette problématique me convient mais elle est un peu longue au niveau du phasé peux-tu donc m'aider à la réécrire plus légèrement ? 
 
Bien sûr, voici une version plus concise de ta problématique : 
“L’apnée du sommeil : un risque majeur nécessitant un traitement médical ou une maladie surdiagnostiquée influencée par le mode de vie ?” 
Cela conserve l’ambivalence et la complexité que tu souhaitais tout en étant plus succinct. Est-ce que cela te convient mieux ? 
 
Envoyé par vous : 
Oui, cette problématique me convient très bien! Et volontiers pour ton aide encore. Peux-tu me créer une page en format Word d'une bibliographie de dix références francophones sur le sujet sous le modèle APA mais une référence doit être forcément une source publiée? 
 
 
Bien sûr, voici une bibliographie de dix références francophones sur l’apnée du sommeil au format APA, incluant une source publiée : 
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Je vais maintenant créer un document Word avec cette bibliographie. Un instant, s’il te plaît. 

