
Illuminez votre Intelligence!

Documents de référence 
Utilisez des documents pour guider les réponses 

et enrichir la discussion et les résultats.

DOCUMENTS

 Définir clairement la tâche à accomplir.
Exemple : “J’ai besoin de créer un résumé

d’un article scientifique.”

TÂCHE

TRACE

Formuler une demande bien définie.
 Exemple : “Explique-moi les principaux points
abordés dans cet article et leur impact sur le

domaine de la biologie.”

REQUÊTE

GPT MEMENTO

“Le savoir ne s’efface jamais, il laisse toujours
une trace à suivre.” - Jean-Jacques Rousseau

Indiquer les actions spécifiques que GPT doit entreprendre.
 Exemple : “Les étapes sont : 1) Lire l’article, 2) Identifier les points

clés, 3) Rédiger un résumé en 300 mots.”

ACTIONS

Fournir des informations supplémentaires
pour affiner la réponse.

Exemple : “Dans le contexte d’un cours avancé de
biologie moléculaire, les étudiants doivent

comprendre l’importance de la recherche actuelle.”

CONTEXTE

�Clarté : Formulez de manière explicite 
ce que vous souhaitez obtenir 
pour éviter les malentendus 

ou les réponses approximatives.
�Spécifique : Indiquez avec précision 
vos besoins sans ajouter d’éléments 
inutiles, pour des réponses précises.

�Détails : Donnez des détails organisés pour
couvrir tous les aspects de votre demande 

et obtenir une réponse complète.
Réaction/Réédition : Réagissez aux
résultats obtenus en demandant des

modifications, ajouts, développements.

BONNES PRATIQUES

Fournir un exemple pour orienter  la réponse.
Exemple : “Ecris le script Python sur la base du

fichier Example.ph en annexe.”

EXEMPLE

Rôles: Enseignant, Gestionnaire, Coordinateur, etc.
Tons: Amical, Innovant, Pionnier, etc.

Styles: Professionnel, Éducatif, Bienveillant, etc.

RÔLE, TON ET STYLE

Indiquez le format
souhaité

Tableau, Liste,
Markdown, Résumé,

Texte brut, JSON, HTML,
CSV, XML, Image (Video),

Points-clés, Feuille de
calcul, Article long, Code,

Pseudo-Code, Etc.

FORMATS
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